NOM ETABLISSEMENT

MENU EGALIM *w-ﬁ(
ANA

} LUNDI 17/03/2025 MARDI 18/03/2025 MERCREDI 19/03/2025 ] JEUDI 20/03/2025 i VENDREDI 21/03/202!

H Carottes rapées
Céleri rémoulade : i} vinaigrette au sirop

Entrée Betteraves HVE H H ] 1 Saucisson ail. 1
; ] ; derable ; :
: Carottes rapées
” Tandoori de volaille. Tarte butternut : il Haché au boeuf Sauce Poisson meuniére MSC
Plat protidique Crépe au fromage NOUVELLE fromage ] i Poutine nature
AGRICULTURE

Gratin de poisson
dieppoise

Rousties de légumes

Accompagnement Riz BIO Salade verte Pommes rissolées

Ratatouille BIO

Produit laitier Emmental

Dessert Dessert lacté vanille Eruit frais BIO Entremets au chocolat i1 Pancake sauce chocolaf Péche au sirop

t Recette avec du porc

Suggestion de notre diététicienne i Agriculture biologique '




Entrée

Plat protidiq

Accompagnement

ue

Produit laitier

Dessert

NOM ETABLISSEMENT

MENU EGALIM

} LUNDI 24/03/2025 MARDI 25/03/2025 MERCREDI 26/03/2025 i JEUDI 27/03/2025 i VENDREDI 28/03/202!

Emincé bicolore

Rillettes

Carottes rapées

Taboulé

CEuf dur et dosette
mayonnaise

NOUVELLE
AGRICULTURE Vall
d

Boulettes végétales
sauce tomate

Merguez sauce tomate

i1 Hachis parmentier BIO

Beignets au calamar
nature

Tarte au fromage

Haricots beurre

Bichette de chévre
mélange

Semoule BIO

Saucisse végétale sauce
rougail

Riz BIO

Hachis Parmentier
végétarien

PAS d'accompagneme
car PLAT COMPLET

Lentilles cuisinées

Fruit frais

Yaourt sucré BIO

Liégeois chocolat

+ |Purée de pommes poir
i BIO

Géteau aux pommes

i Recette avec du porc

Suggestion de notre diététicienne

Agriculture biologique :

Recette végétarienne




Entrée Cervelas nature

Tomates

Crépe au fromage

NOM ETABLISSEMENT

MENU EGALIM

Rosette tranché

Carottes rapées

Plat protidique

{ Filet de poulet

VENDREDI 04/04/2025

Paupiette de veau Jambon grill HVE sauce Poulet rati NOUVELLE ratatouille et fromage
P routet roti H SHilsa e
sauce charcutiére Dijonnaise i1 AGRICULTURE Sauce BIO
Thvm/ci) =

Gratin de pétes

Croustillant fromager

Tarte aux poireaux

Lasagne de légumes
Plat complet

Steak de soja
provencale

Accompagnement Petits pois carottes

Blé aux petits légumes

Haricots verts

Pommes noisettes

PAS d‘accompagnement:

Produit laitier

Dessert

Suggestion de notre diététicienne

coupelle

: Recette avec du porc

chocolat

i Agriculture biologique :

Recette végétarienne :

car PLAT COMPLET
L deasa : ; : ;
H car PLAT COMPLET ; i ; ]
i Gouda BIO !
Novly chocolat Arlequin de fruits Gaufrettes plumetis i Fruit frais BIO




Entrée

CEuf dur et dosette
mayonnaise

NOM ETABLISSEMENT

MENU EGALIM
Vacances Zone B (Semaine 1)

Pamplemousse et H
dosette de sucre H

Taboulé

betteraves rapées mais
fromage et salade

verte).

Plat protidique

Rousties de légumes

Saucisse de Toulouse

Steak haché de boeuf
VBF sauce barbecue

Réti de dinde aux
poivrons

Parmntier de poisson
MSC (Plat complet)

Pavé de poisson a
l'emmental

Tarte aux légumes

Nugget's de blé ketchu

Accompagnement

Ratatouille BIO

Lentilles BIO cuisinées

Pommes boulangéres

Tortis

PAS d'accompagnement:
car PLAT COMPLET

Produit laitier

Dessert

urée de pommes poire
BIO

Fruit frais

Mousse chocolat au lait

Cake pépites de
chocolat

Semoule au lait

Suggestion de notre diététicienne

i Agriculture biologique !

Recette végétarienne




Convivio

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

NOM ETABLISSEMENT

MENU EGALIM

EUDI 17/04/2025

i VENDREDI 18/04/2025

Betteraves HVE

mais BIO nature

Salami

Friand au fromage

3 LUNDI 14/04/2025 MARDI 15/04/2025 MERCREDI 16/04/2025

Tomates concombres et

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Pilons de poulet
NOUVELLE
AGRICULTURE tex mex

Croustillant fromager

Pommes de terre
quartiers LOCAL

Poisson pané

Purée de carottes BIO

Chipolatas nature

Réti de porc HVE
mirepoix de pommes

Tarte a l'italienne

Purée de pommes de
terre

Bouchée forestiére

Haricots verts

Raviolinis au fromage
sauce tomate

PAS d'accompagnement:
car PLAT COMPLET

Tomme blanche

Yaourt sucré BIO

Fruit frais

Gateau basque

Fromage blanc
aromatisé aux fruits

Donut's

Suggestion de notre diététicienne

Recette avec du porc

Agriculture biologique :




Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

S

u

estion de notre diététicienne

Radis beurre

NOM ETABLISSEMENT

MENU EGALIM
Vacances Zone C (Semaine 2)

CEuf dur et dosette
mayonnaise

betteraves rapées mais

fromage et salade

verte).

Cordon bleu de volaille

Sauté de boeuf RAV
sauce charcutiére

Chili sin carne BIO (plat
végétarien)

Dos de colin MSC

tomate cerise épinards

Crépe au fromage

Tarte au fromage

Pommes de terre
quartiers LOCAL

Pates BIO

Riz BIO

Purée d'épinards et
pommes de terre BIO

Saint paulin

; Compote de pommes

HVE

Tarte normande

Fruit frais

Gateau au yaourt

i Agriculture biologique

" Recette végétarienne




Entrée Coleslaw

NOM ETABLISSEMENT

MENU EGALIM

Batonnet de surimi
mayonnaise

Radis beurre

Quiche lorraine

Lasagnes bolognaises
VBF

Plat protidique

Rousties de légumes

Colombo de porc HVE

Concombre bulgare

Lasagne de légumes
Plat complet

AS d'accompagnement:
car PLAT COMPLET

Accompagnement

Produit laitier

Riz BIO

Nugget's de blé

Haricots blancs BIO a la
tomate

Pavé de poisson blanc
MSC sauce cressonnette

Compote pomme

Dessert S
abricot BIO

Créme dessert chocolat
BIO

Beignet fourré

Suggestion de notre diététicienne

t Recette avec du porc

T Agri

culture biologique

Pommes de terre
quartiers LOCAL

Fruit frais




-
Convivio

Déjeuner

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

NOM ETABLISSEMENT

MENU EGALIM

o LUND! 05/0572028 T ARDl Oo/osfa0ze L ecieDiorjosfaozs ]

Betteraves HVE

Carottes rapées BIO
vinaigrette

ugget's de blé ketchup

Saucisse de Toulouse
HVE

""" Filet de poulet
NOUVELLE
AGRICULTURE

Petits pois Carottes BIO

Mimolette

Colombo de poisson

Lentilles BIO cuisinées

Tarte aux légumes

Créme dessert

chocolat

Fruit frais

Purée de pomme
banane BIO

Suggestion de notre diététicienne

i Recette avec du porc

7 .Agriculture biologique :

i VENDREDI 09/05/2025

Saucisson ail

Concombres tomates et
mais

Poisson meuniére MSC
nature

Ratatouille

Yaourt sucré BIO




